
Formation à la relation d’aide chrétienne :  
Rencontrer son enfant intérieur avec Jésus 

13-15 novembre 2026 
 

Présentation du séminaire 
L’Eau Vive Provence organise, du 13 au 15 novembre 2026, un week-end de formation 
destiné à tous ceux qui souhaitent approfondir leur compétence dans l’écoute et 
l’accompagnement, selon une approche chrétienne axée sur la rencontre de l’enfant 
intérieur avec Jésus. Ce séminaire s’adresse aussi bien aux conseillers, écoutants en 
formation ou en exercice, pasteurs, prêtres, responsables spirituels, médecins, 
psychologues, psychothérapeutes, qu’à toute personne désireuse de progresser en maturité 
et en estime de soi. 

Le programme, ouvert à tous, inclut des temps de louange, de prière, des enseignements, 
des ateliers pratiques, des exercices en groupe ainsi que du coaching personnalisé. 

Une attestation de formation sera délivrée à la fin. 

L’intervenante : Anita Terlouw 
Anita Terlouw, accompagnée de son mari Bert, vit en Hollande. Diplômée 
en relation d’aide et membre de l’équipe FERACPA en France, elle 
enseigne une méthode encourageante et non directive, centrée sur 
l’ouverture à Dieu et à soi-même, où la grâce et la bienveillance occupent 
une place centrale. 

 

Pourquoi participer à cette formation ? 
Tout être humain traverse, en particulier durant l’enfance, des épreuves douloureuses qui 
laissent des marques profondes. Pour se protéger, l’enfant développe des mécanismes de 
défense, mais ces blessures enfouies continuent d’influencer nos relations à Dieu, aux 
autres et à nous-même. Parfois, elles nous empêchent même d’aimer pleinement. Ce 
séminaire invite à entreprendre un voyage intérieur, guidé par Jésus, pour aller à la rencontre 
de l’enfant en soi, porteur de ces douleurs et manques d’amour. 

Différents outils seront mobilisés : la Parole de Dieu, la prière, la musique, les images, ainsi 
que du matériel créatif permettant d’exprimer ce qui se vit intérieurement. Ici, il ne s’agit pas 
de produire du beau, mais du vrai, dans une aventure guidée par le Saint-Esprit. 

Témoignages de participants 
●​ « À travers cette formation, j’ai appris ce que représente une vraie écoute. Cela a 

profondément amélioré mes relations familiales. » 
●​ « Cette méthode d’écoute est enseignée de façon tellement claire et simple que j’ai 

pu en bénéficier moi-même en premier, puis en formant les autres. »  

 



 

 

Informations, tarif et inscription : 
 

 

Dates :  

du vendredi 13 à 17h au dimanche 15 à 16h 

(repas le vendredi 13 novembre à 18h30 en option à réserver par avance (16€)) 

 

 

Tarifs :  

Chambre partagée : 160€ 

Chambre seule : 199€ 

Séminaire sans hébergement : 110€  

 

 

Inscription en ligne   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eau Vive Provence 

818 Chemin de la Lecque 13122 Ventabren 

 

https://eauviveprovence.com/fiche-dinscription-autre/
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